o :
. Funcienes de
las em«cienes

Alarma

Nos alertan de que ha ocurrido algiin cambio
significativo para nosotros.

Informacion

Nos dicen si el cambio ocurrido es bueno o malo:

Las emociones agradables informan de un cambio
deseado, mientras que las desagradables informan de
un cambio indeseado.

Por ello...jAmbas son adaptativas!

Respuesta

Nos permiten responder de forma rapida y adecuadaala
situacion con la que nos enfrentamos.

Estas respuestas pueden ser de aproximacion o
evitacion en funcion de si el cambio es bueno o malo.

CAMBIO EMOCION RESPUESTA CONSECUENCIA
El cambio se
Deseado Agradable Aproximaciéon ,1 ;
repetira

Conciencia

Nos sacan del automatismo, permitiéndonos
pensar racionalmente y dejar de actuar por
patrones aprendidos.

Comunicacion

Le dicen a los demas co6mo nos encontramos en
cada momento. Con esa informacién, ellos son
capaces de modular las interacciones que tienen
con nosotros, actuando de diferente forma si
estamos tristes, contentos o aburridos. Esto es
esencial para mantener la armonia en comunidad.
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