
mitos sobre la
psicología

AL PSICÓLOGO SOLO ACUDEN
LAS PERSONAS "LOCAS" 

¡falso! por suerte, la sociedad cada vez va

dejando atrás esta creencia. es importante

saber que la terapia es útil para cualquier

persona sin necesidad de estar "loca". se puede

acudir a terapia para trabajar algunos

aspectos que se quiera mejorar. 

AL PSICÓLOGO SOLO ACUDEN
LAS PERSONAS DÉBILES

¡falso! existen ciertas situaciones que se nos

atragantan y no podemos hacerlas frente solos.

está bien pedir ayuda cuando se necesita y aunque

es muy importante contar con el apoyo de

nuestros familiares y amigos, puede no ser

suficiente. Esto no significa ser débil.

 

RECORDATORIO: ¡una persona con un problema mental no está "loco"! es más

correcto decir que padece un trastorno mental 

LOS PSICÓLOGOS SOLO
ESCUCHAN MIENTRAS TÚ HABLAS

¡falso! implica mucho más.

 comunicar lo que genera malestar ayuda, pero lo

cierto es que los psicólogos escuchamos con

atención, ayudamos a encontrar otra perspectiva,

a generar alternativas, mandamos las dichosas

"tareas para casa"... orientamos el trabajo en

función de las necesidades de cada persona.
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RECORDATORIO: ¡reconocer cuándo se necesita ayuda es orientarse a la solución! 

LOS PSICÓLOGOS LEEN LA
MENTE

¡falso! por desgracia, de momento no hemos

desarrollado superpoderes. simplemente, somos

seres humanos con Herramientas y formación en

el estudio del comportamiento humano. tenemos

en cuenta la comunicación verbal y la no verbal,

entendemos en el contexto y empatizamos. 

CADA VEZ EXISTE MÁS CONOCIMIENTO SOBRE LA PSICOLOGÍA Y SOBRE
LOS PSICÓLOGOS, PERO TODAVÍA SE MANTIENEN ALGUNAS CREENCIAS

ERRÓNEAS. ¿ERES CAPAZ DE RECONOCERLAS? 

¡CONTRIBUYAMOS A DESMITIFICAR LA
PSICOLOGÍA! 

 

RECORDATORIO: acudir a terapia requiere implicación, motivación por el cambio


